
Аннотация к рабочей программе по английскому языку для 5 классов 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, требованиями 

Примерной основной образовательной программы ОУ и ориентирована на работу по учебно-

методическому комплекту: «Английский в фокусе» для 5 классов. Авторы Ю.В. Ваулина, Дж. Дули, 

О.Е. Подоляко, В. Эвенс. – М.: Express Publish: Просвещение, 2023. 

Согласно федеральному базисному плану образовательных учреждений РФ всего изучение 

английского языка в основной средней школе предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения, на ее освоение отводится 102 часа в год, 3 часа в неделю. 

В состав УМК входит учебник «Английский в фокусе» для 5 классов. Авторы Ю.В. Ваулина, Дж. 

Дули, О.Е. Подоляко, В. Эвенс. – М.: Express Publish: Просвещение, 2023, звуковое приложение.  

Цель изучения предмета «Английский язык»:  

- формирование коммуникативной компетенции cреднего школьника на доступном для него 

уровне в основных видах речевой деятельности: аудировании, говорении, чтении и письме. 

Данная цель обеспечивает реализацию следующих задач:  

 дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной); 

 формирование и развитие коммуникативных умений в основных видах речевой 

деятельности; 

 формирование и развитие языковых навыков;  

 формирование и развитие социокультурных умений и навыков. 

Практические задачи в школе:  

 формирование умений общаться на английском языке с учетом речевых возможностей и 

потребностей данного возраста;  

 развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти и 

воображения, мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком;  

 обеспечение коммуникативно-психологической адаптации учащихся 5-11 классов к 

новому языковому миру для преодоления в дальнейшем психологических барьеров в 

использовании английского языка как средства общения; 

 освоение элементарных лингвистических представлений, доступных данному возрасту и 

необходимых для овладения устной и письменной речью на английском языке;  

 приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка: 

знакомство учащихся с миром зарубежных сверстников. 

 Аннотация к рабочей программе по предмету «Английский язык» 

 Программа по иностранному (английскому) языку на уровне основного 

общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

 Изучение иностранного (английского) языка направлено на формирование 

коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли иностранного 

языка как инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, 

способствует общему речевому развитию обучающихся, воспитанию 



гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию чувств и 

эмоций.  

 Целью иноязычного образования является формирование коммуникативной 

компетенции обучающихся в единстве таких её составляющих, как: 

 речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх 

основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, 

письме); 

 языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами 

(фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в 

соответствии c отобранными темами общения; освоение знаний о языковых 

явлениях изучаемого языка, разных способах выражения мысли в родном и 

иностранном языках; 

 социокультурная (межкультурная) компетенция – приобщение к культуре, 

традициям стран (страны) изучаемого языка в рамках тем и ситуаций 

общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям 

обучающихся 5–9 классов на разных этапах (5–7 и 8–9 классы), формирование 

умения представлять свою страну, её культуру в условиях межкультурного 

общения; 

 свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения; 

 компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передаче информации. 

 Основными подходами к обучению иностранному (английскому) языку 

признаются компетентностный, системно-деятельностный, межкультурный и 

коммуникативно-когнитивный, что предполагает возможность реализовать 

поставленные цели, добиться достижения планируемых результатов в рамках 

содержания, отобранного для основного общего образования, использования 

новых педагогических технологий (дифференциация, индивидуализация, 

проектная деятельность и другие) и использования современных средств 

обучения. 

 Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного 

(английского) языка в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

  

Аннотация к рабочей программе по английскому языку для 7-9 классов 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, требованиями 

Примерной основной образовательной программы ОУ и ориентирована на работу по учебно-

методическим комплектам: Ю.А. Комарова, И.В. Ларионова, К. Макбет «Английский язык» 7 класс.- 

М.: ООО «Русское слово — учебник: Макмиллан, 2016. -160 с.:ил.- (Инновационная школа); Ю.А. 

Комарова, И.В. Ларионова, К. Макбет «Английский язык» 9 класс.- М.: ООО «Русское слово — учебник: 

Макмиллан, 2017. -160 с.:ил.- (Инновационная школа) 

Согласно федеральному базисному плану образовательных учреждений РФ всего изучение 

английского языка в основной средней школе предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения, на ее освоение отводится 102 часа в год, 3 часа в неделю. 



В состав УМК входит учебник «Английский язык» 7 класс. Авторы Ю.А. Комарова, И.В. Ларионова, 

К. Макбет.- М.: ООО «Русское слово — учебник: Макмиллан, 2016.-160с.:ил.- (Инновационная школа)., 

звуковое приложение; Ю.А. Комарова, И.В. Ларионова, К. Макбет «Английский язык» 9 класс.- М.: 

ООО «Русское слово — учебник: Макмиллан, 2017. -160 с.:ил.- (Инновационная школа), звуковое 

приложение. 

Цель изучения предмета «Английский язык»:  

- дальнейшее формирование у учащихся потребности изучения английского языка и овладения им 

как средством общения, познания, самореализации и социальной адаптации в поликультурном 

полиэтническом мире в условиях глобализации;  

Данная цель обеспечивает реализацию следующих задач:  

 дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной); 

 формирование и развитие коммуникативных умений в основных видах речевой 

деятельности; 

 формирование и развитие языковых навыков;  

 формирование и развитие социокультурных умений и навыков. 

Практические задачи в школе:  

 познакомить обучающихся с основами грамматики, дать представления о некоторых 

отступлениях от правил, научить видеть различия; 

 развивать и воспитывать у школьников понимание важности изучения ИЯ в современном 

мире и потребности пользоваться им в разных ситуациях общения; 

 развивать навыки и умения самостоятельно учиться и использовать полученные знания 

для самообразования и саморазвития в других областях знаний; 

 приобщать обучающихся к культуре и реалиям стран, говорящих на английском языке, 

воспитывая уважение к собственной культуре и культурам других народов; 

 создать условия для приобретения опыта проектирования своей деятельности, 

осуществления проекта и осмысления его результатов; 

 продолжить знакомить с культурой родного края на ИЯ, используя региональный 

компонент на уроках английского языка. 

 

Аннотация  к рабочей программе по учебному предмету 

 «География» 5-9 класс 

 

Учебный предмет «География» входит в предметную область «Общественно-научные 

предметы». 

Рабочая программа разработана на основе: 

- ФГОС ООО; 

- планируемых результатов основного общего образования в соответствии с ООП ООО; 

- на основе авторской программы по географии Алексеева А.И., Николиной В.В., Липкиной 

Е.К.,   линия «Полярная звезда».(Рабочие программы по ФГОС. География. Предметная 

линия учебников «Полярная звезда» 5-9 классы. /Николина В.В., Алексеев А.И., Липкина 

Е.К. - М: Просвещение).  «Просвещение» 

                           Данная рабочая программа обеспечена УМК: 

Учебники: 

-География. 5-6 кл. /[А.И. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Липкина и др.]; под ред. А.И. 

Алексеева, Ю.Н. Гладкого; Рос.акад. наук, Рос. акад. образования. – М.: Просвещение,   



-География матертков и океанов. 7 кл. /Коринская, Душина , Щенев и др.– М.: 

Просвещение, 

-География. Россия. 8 кл. / [Коринская, Душина , Щенев и др.]. – М.: Просвещение,   

-Ром В.П, Дронов В.Н. География. Россия. 9 класс./ А.И. Алексеев – М: Просвещение, 

-  методическое пособие для учителя.  

-рабочая тетрадь. 

Цели изучения географии: 

 -формирование системы географических знаний как компонента научной картины мира; 

 -формирование целостного географического обзора планеты Земля на разных его уровнях 

(планета в целом, территории материков, России, своего региона и т.д.);  

-понимание особенностей взаимодействия человека и природы на современном этапе его 

развития с учетом исторических факторов; 

 -познание основных природных, социально-экономических, экологических, 

геополитических процессов и закономерностей, происходящих в географическом 

пространстве России в мире; 

 -формирование системы интеллектуальных, практических, универсальных учебных, 

оценочных, коммуникативных умений, обеспечивающих безопасное, социально и 

экологически целесообразное поведение в окружающей среде;  

-формирование общечеловеческих ценностей, связанных с пониманием значимости 

географического пространства для человека, с заботой о сохранении окружающей среды 

для жизни на Земле;  

-формирование опыта жизнедеятельности через усвоение человечеством научных 

общекультурных достижений (карта, космические снимки, путешествия, наблюдения, 

традиции, использование приборов и техники), способствующие изучению, освоению и 

сохранению географического пространства;  

-формирование опыта ориентирования в географическом пространстве с помощью 

различных способов (план, карта, приборы, объекты природы и др.), обеспечивающих 

реализацию собственных потребностей, интересов, проектов; 

 -формирование опыта творческой деятельности по реализации познавательных, 

социально-коммуникативных потребностей на основе создания собственных 

географических продуктов (схемы, проекты, карты, компьютерные программы, 

презентации);  

-понимание закономерностей размещения населения и территориальной организации 

хозяйства в связи природными, социально-экономическими, экологическими факторами, 

зависимости проблем адаптации и здоровья человека от географических условий 

проживания;  

-всестороннее изучение географии России, включая различные виды ее географического 

положения, природу, население, хозяйство, регионы, особенности природопользования в 

их взаимозависимости, ориентацию в разнообразных природных, социально-

экономических процессах и явлениях, их пространственной дифференциации, понимание 

истоков, сущности и путей решения проблем для устойчивого развития страны;  

-выработка у учащихся понимания общественной потребности в географических знаниях. 

Задачи: 
- формирование системы географических знаний как компонента научной картины мира; 

 - формирование целостного географического обзора планеты Земля на разных его уровнях 

(планета в целом, территории материков, России, своего региона и т.д.);  

- понимание особенностей взаимодействия человека и природы на современном этапе его 

развития с учетом исторических факторов;  

- познание основных природных, социально – экономических, экологических, 

геополитических процессов и закономерностей, происходящих в географическом 

пространстве России в мире;  



- формирование системы интеллектуальных, практических, универсальных учебных, 

оценочных, коммуникативных умений, обеспечивающих безопасное, социально и 

экологически целесообразное поведение в окружающей среде;  

- формирование общечеловеческих ценностей, связанных с пониманием значимости 

географического пространства для человека, с заботой о сохранении окружающей среды 

для жизни на Земле; 

- формирование опыта жизнедеятельности через усвоенных человечеством научные 

общекультурные достижения (карта, космические снимки, путешествия, наблюдения, 

традиции, использование приборов и техники), способствующие изучению, освоению и 

сохранению географического пространства;  

- формирование опыта ориентирования в географическом пространстве с помощью 

различных способов (план, карта, приборы, объекты природы и др.), обеспечивающих 

реализацию собственных потребностей, интересов, проектов; 

 - формирование опыта творческой деятельности по реализации познавательных, социально 

– коммуникативных потребностей на основе создания собственных географических 

продуктов (схемы, проекты, карты, компьютерные программы, презентации); 

 - понимание закономерностей размещения населения и территориальной организации 

хозяйства в связи природными, социально – экономическими, экологическими факторами, 

зависимости проблем адаптации и здоровья человека от географических условий 

проживания; 

 - всестороннее изучение географии России, включая различные виды ее географического 

положения, природу, население, хозяйство, регионы, особенности природопользования в 

их взаимозависимости, ориентацию в разнообразных природных, социально – 

экономических процессах и явлениях, их пространственной дифференциации, понимание 

истоков, сущности и путей решения проблем для устойчивого развития страны;  

- выработка у обучающихся понимания общественной потребности в географических 

знаниях, а также, формирование у них отношения к географии как возможной области 

будущей практической деятельности. 

 

Срок реализации программы -5 лет. Программа рассчитана на 280 часов: 1 час в неделю 

в 5-6 классах и 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) 

разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к 

результатам освоения программы основного общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного 

общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной рабочей программы 

воспитания. 
Настоящая Программа обеспечивает: 
ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 



прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 
возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 
выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 
реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 
Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные 

условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 
В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного 

предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения 

на уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального 

характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.  
 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 
 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 
 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и 

государства; 
 знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 
 
 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 8–9 классах по 

1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из них по 34 часа в 

каждом классе. 
 

 

Аннотация к рабочей программе 

Название 

предмета 

Биология 

Класс 6-9 классы 

Количество часов Общее число часов, отведенных для изучения биологии:  в 6 классе – 

34 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 



классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 

Составитель 

рабочей программы 

Зарубина Валентина Павловна 

Цель курса формирование системы знаний о признаках и процессах 

жизнедеятельности биологических систем разного уровня 

организации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, 

жизнедеятельности организма человека, условиях сохранения его 

здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для 

изучения биологических систем, в том числе организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных 

достижениях в области биологии для объяснения процессов и 

явлений живой природы и жизнедеятельности собственного 

организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практической 

деятельности людей, значение биологического разнообразия для 

сохранения биосферы, последствия деятельности человека в природе; 

формирование экологической культуры в целях сохранения 

собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

 

Задачи курса приобретение обучающимися знаний о живой природе, 

закономерностях строения, жизнедеятельности и средообразующей 

роли организмов, человеке как биосоциальном существе, о роли 

биологической науки в практической деятельности людей; 

 

овладение умениями проводить исследования с использованием 

биологического оборудования и наблюдения за состоянием 

собственного организма; 

 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе 

о современных достижениях в области биологии, её анализ и 

критическое оценивание; 

 

воспитание биологически и экологически грамотной личности, 

готовой к сохранению собственного здоровья и охраны окружающей 

среды. 

Структура курса 6 класс 

Растительный организм (8 час) 

Строение и многообразие покрытосеменных растений (11 часов) 



Жизнедеятельность растительного организма (14 часов) 

Промежуточная аттестация 1 час из резервного времени. 

7 класс 

Животный организм (2 часа) 

Основные категории систематики животных (1 час) 

Одноклеточные животные - простейшие (2 часа) 

Многоклеточные животные. Кишечнополостные (1 час) 

Плоские, круглые, кольчатые черви (3 часа) 

Членистоногие (4 часа) 

Моллюски (2 часа) 

Хордовые (1 час) 

Рыбы (2 часа) 

Земноводные (2 часа) 

Пресмыкающиеся (2 часа) 

Птицы (4 часа) 

Млекопитающие (5 часов) 

Развитие животного мира на Земле (1 час) 

Животные в природных сообществах (1 час) 

Резервное время (1 час) отведено на промежуточную аттестацию и 

контроль знаний 

8 класс 

Человек — биосоциальный вид (3 часа) 

Структура организма человека (3 часа) 

Нейрогуморальная регуляция (8 часов) 

Опора и движение (5часов) 

Внутренняя среда организма (4 часа) 

Кровообращение (4часа) 

Дыхание (4 часа) 

Питание и пищеварение (6 часов) 

Обмен веществ и превращение энергии (4 часа) 

Кожа (5часов) 

Выделение (3 часа) 

Размножение и развитие (5 часов) 

Органы чувств и сенсорные системы (5часов) 



Поведение и психика (6 часов, из них один час выделен на 

промежуточную аттестацию) 

Человек и окружающая среда (3 часа) 

9 класс 

Общие закономерности жизни (5 часов) 

Закономерности жизни на клеточном уровне (10 часов) 

Закономерности жизни на организменном уровне (17 часов) 

Закономерности происхождения и развития жизни на Земле (20 часов) 

Закономерности взаимоотношений организмов и среды (15 часов) 

Резерв (1 час) 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Изобразительное 

искусство» 

Изобразительное искусство имеет интегративный характер и включает в 

себя основы разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, 

графики, скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и декоративно-

прикладного искусства, фотографии, функции художественного изображения 

в зрелищных и экранных искусствах. Важнейшими задачами программы по 

изобразительному искусству являются формирование активного отношения к 

традициям культуры как смысловой, эстетической и личностно значимой 

ценности, воспитание гражданственности и патриотизма, уважения и 

бережного отношения к истории культуры России, выраженной в её 

архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-

материальной и пространственной среды, в понимании красоты человека. 

Программа по изобразительному искусству направлена на развитие 

личности обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 

творческого развития и формирования готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию. 

Программа по изобразительному искусству ориентирована на 

психовозрастные особенности развития обучающихся 11–15 лет. 

Целью изучения изобразительного искусства является освоение 

разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, графики, 

скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и декоративно-прикладного 

искусства, изображения в зрелищных и экранных искусствах (вариативно). 

Задачами изобразительного искусства являются: 



освоение художественной культуры как формы выражения в 

пространственных формах духовных ценностей, формирование 

представлений о месте и значении художественной деятельности в жизни 

общества; 

формирование у обучающихся представлений об отечественной и 

мировой художественной культуре во всём многообразии её видов; 

формирование у обучающихся навыков эстетического видения и 

преобразования мира; 

приобретение опыта создания творческой работы посредством 

различных художественных материалов в разных видах визуально-

пространственных искусств: изобразительных (живопись, графика, 

скульптура), декоративно-прикладных, в архитектуре и дизайне, опыта 

художественного творчества в компьютерной графике и анимации, 

фотографии, работы в синтетических искусствах (театр и кино) (вариативно); 

формирование пространственного мышления и аналитических 

визуальных способностей; 

овладение представлениями о средствах выразительности 

изобразительного искусства как способах воплощения в видимых 

пространственных формах переживаний, чувств и мировоззренческих 

позиций человека; 

развитие наблюдательности, ассоциативного мышления и творческого 

воображения; 

воспитание уважения и любви к культурному наследию России через 

освоение отечественной художественной культуры;  

развитие потребности в общении с произведениями изобразительного 

искусства, формирование активного отношения к традициям художественной 

культуры как смысловой, эстетической и личностно значимой ценности. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения изобразительного 

искусства, – 102 часа: в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа 

(1 час в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
   

 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Технология» 

Программа по технологии интегрирует знания по разным учебным 

предметам и является одним из базовых для формирования у обучающихся 

функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, 

креативного и критического мышления на основе практико-ориентированного 

обучения и системно-деятельностного подхода в реализации содержания. 



Программа по технологии знакомит обучающихся с различными 

технологиями, в том числе материальными, информационными, 

коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения 

программы по технологии происходит приобретение базовых навыков работы с 

современным технологичным оборудованием, освоение современных 

технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация 

обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

Программа по технологии раскрывает содержание, адекватно 

отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства 

профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том числе: 

компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, 

прототипирование, технологии цифрового производства в области обработки 

материалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и 

системы автоматического управления; технологии электротехники, 

электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и 

биотехнологии, обработка пищевых продуктов. 

Программа по технологии конкретизирует содержание, предметные, 

метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическими документами, определяющими направление 

модернизации содержания и методов обучения, являются ФГОС ООО и 

Концепция преподавания предметной области «Технология».  

Основной целью освоения технологии является формирование 

технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения технологии, – 34 часа 

в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю).  
 


