
 

 

 

 



Пояснительная записка  

Учебный план к АООП ООП для обучающихся с ЗПР МБОУ «Курумканская средняя  

общеобразовательная школа №1» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Курумканская 

средняя  общеобразовательная школа №1», разработанной в соответствии с Порядком 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. N 874, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Курумканская средняя  общеобразовательная школа 

№1»начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

 Количество учебных занятий учебного плана основного общего образования МБОУ 

«Курумканская средняя  общеобразовательная школа №1» составляет на одного обучающегося 

– не менее 5848 часов. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 

максимальную учебную нагрузку.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 развитие готовности обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Организация самостоятельно осуществляет образовательный процесс, выбирает виды 

деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и/или физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 



процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

В Учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы, курсы, модули:  

• русский язык и литература (русский язык, литература);  

• иностранные языки (иностранный (английский) язык);  

• общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика);  

• естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

• искусство (изобразительное искусство, музыка);  

• труд (технология);  

• физическая культура  

• основы безопасности и защиты Родины  

Предметная область «Родной язык и родная литература» не представлена в Учебном 

плане в связи с отсутствием потребности в изучении данной области у участников 

образовательных отношений – обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Предметная область «Иностранные языки» в связи с отсутствием потребности в изучении 

учебного предмета «Второй иностранный язык» у участников образовательных отношений – 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее: 

ОДНКНР), в соответствии с ФГОС основного общего образования направленная на развитие и 

воспитание компетентного гражданина России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности, реализуется в 5-6 классах. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. Выбор направлений внеурочной деятельности 

определяется организацией. 



Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности. Она 

представлена обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и индивидуальные занятия) и 

«Ритмика» (фронтальные и индивидуальные занятия). 

Помимо обязательных коррекционных курсов, образовательная организация дополняет 

коррекционно-развивающую область дефектологическими занятиями исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР и на основании рекомендаций ПМПК и 

ППк. Дефектологические коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной 

форме.  

 Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники организации (учителя-дефектологи, учителя групп 

продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, 

педагоги дополнительного образования и др.), а также медицинские работники. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО.  

Учебный план составлен с учетом рабочей программы воспитания, которая реализуется 

в единстве урочной и внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы 

на первом уровне общего образования – за четверти.  

Формами промежуточной аттестации являются:  

− Письменная проверка, письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое.  

В соответствии с требованиями ФГОС применяются в диагностике новые формы работы 

- метапредметные диагностические работы. Метапредметные диагностические работы 

составляются из компетентностных заданий, требующих от обучающегося не только 

познавательных, но и регулятивных и коммуникативных действий.  

− Устная проверка, устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое.  

− Сочетание письменных и устных форм проверок. Иные формы промежуточной 

аттестации могут предусматриваться образовательной программой. В случаях, 



предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов промежуточной 

аттестации могут быть зачтено выполнение тех иных заданий, проектов в ходе образовательной 

деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Администрация муниципального образования «Курумканский район» 

МБОУ «Курумканская средняя общеобразовательная школа №1» 
 

671640, Республика Бурятия, с.Курумкан, ул.Балдакова, 7. Тел./факс 8(30149) 41-6-18, e-mail kurumkanschool1@yandex.ru 

 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому детей с ОВЗ  

учащегося 7 «а» класса 

на 2024- 2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

По базисному 

учебному 

плану 

По индивид 

учебному  

плану 

Самостоятел

ьная работа 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 1 

Литература 2 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 0, 5 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

алгебра 3 1 2 

геометрия 2 1 1 

Вероятность и 

статистика 

1 0,5 0,5 

информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

история 2 0,5 1,5 

география 2 0, 25 1,75 

обществознание 1 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 0,25 0,75 

 физика 2 0,25 1,75 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное 

искусство 

1 0,5 0,5 

Технология Технология 2 0,5 1,5 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 0, 5 1,5 

Итого 30 11 19 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому 

языку 

1 

Коррекционно-развивающие занятия по математике 1 

Логопедические коррекционно-развивающие 

занятия 

1 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 

1 

Очень умелые ручки 1 

Занимательное чтение 1 

Итого  6 



Календарный учебный график МБОУ «Курумканская СОШ №1» 

 на 2024-2025 учебный год 

 

1.Начало и окончание учебного года. 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

5-8 класс  02.09.2024 г. 26.05.2025 г. 

9 класс 02.09.2024 г В соответствии с 

расписанием ГИА 

 

2.Продолжительность учебного года по классам (количество недель) 

Класс Количество недель 

5-9  класс 34 

 

3. Продолжительность учебной недели (дней) 

Класс  Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

5-9 класс 5 40 по четвертям 

 

4. Продолжительность каникул. 

Каникулярный период  Дата  

Начало  Окончание  

Осенние каникулы  26.10.2024  04.11.2024  

Зимние каникулы  29.12.2024  12.01.2025  

Весенние каникулы  29.03.2025  06.04.2025  

Летние каникулы  27.05.2025  31.08.2025  

 

5.Расписание звонков. 

№ 

урока 

1 смена № 

урока 

2 смена 

Начальная школа 

1 08.30-09.10 

(перемена  15 мин) 

1 13.30-14.10 

(перемена 10 мин) 

2 09.25-10.05 

(перемена 20 мин) 

2 14.20-15.00 

(перемена 20 мин) 

3 10.25-11.05 

(перемена 20 мин) 

3 15.20-16.00 

(перемена 10 мин) 

4 11.25-12.05 

(перемена 20 мин) 

4 16.10-16.50 

(перемена 5 мин) 

5 12.25-13.05 

(перемена 10 мин) 

5 16.55-17.35 

6 13.15-13.55 

(перемена 5 мин) 

  

7 14.00-14.40   

 

6.Режим организации внеурочной деятельности:  Понедельник-пятница, 14.00-

18.30 ч  



 

 


