
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу (далее – АООП) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных и коррекционно-развивающих областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план МБОУ "Курумканская СОШ №1" соответствует действующему 

законодательству РФ в области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(ФГОС УО), выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующими санитарными правилами и СанПиН. 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разрабатывается на весь период обучения и может содержать несколько учебных планов, 

включая индивидуальные учебные планы, создаваемые как для отдельных обучающихся, так 

и для группы школьников. 

Учебный план по 2-му варианту АООП реализуется для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития. Сроки освоения АООП 2-го варианта составляют 

12 лет.  

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеют конкретное негибкое 

мышление, образование отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно. 

Ограниченно формируется понимание и использование речи, которая часто сопровождается 

косноязычием и аграмматизмами. В связи с выраженными нарушениями и (или) 

искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, 

внимания, памяти непродуктивным оказываются подходы, требующие абстрактного 

мышления, задействование процессов анализа и синтеза. 

Цель учебного плана школы: дать обучающимся оптимальный объем знаний для 

получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых 

для их социальной адаптации и реабилитации. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены обязательные предметные 

области и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся. С целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-

развивающая область, включающая как обязательные коррекционные курсы, определяемые 

ФГОС УО, так и курсы, определяемые образовательной организацией с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка и его особых образовательных потребностей. 

Учебный план начального этапа обучения составляется на четыре года или пять лет в 

зависимости от сроков реализации образовательной программы. Решение о пролонгации 



сроков образовательная организация принимает с учетом психофизических особенностей 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Формы организации образовательного процесса в рамках реализации 

АООП определяет организация. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с умственной отсталостью 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны, и их выбор определяется 

общеобразовательной организацией. 



Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС УО является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными (групповыми) 

и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными курсами – ритмикой, коррекционными занятиями, логопедическими и 

психокоррекционными, а также дополнительными – дефектологическими занятиями. Всего 

на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (спортивно-

оздоровительное, нравственное, социальное и общекультурное) является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Выбор направлений 

внеурочной деятельности и распределение на них часов осуществляется 

общеобразовательной организацией самостоятельно в рамках общего количества часов, 

предусмотренных учебным планом (4 часа). 

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи 

реализации содержания предметных областей. 

Предметная область: Основные задачи реализации содержания: 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Развитие речи как средства общения в контексте 

познания окружающего мира и личного опыта 

ребенка. Понимание обращенной речи и смысла 

доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических 

жестов. Пользование воспроизводящими 

заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и другие). Овладение 

умением вступать в контакт, поддерживать и 

завершать его, используя традиционные языковые 

(вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

общения. Умение пользоваться доступными 

средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Обучение глобальному чтению в доступных ребенку 

пределах, формирование навыка понимания смысла 

узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв, слогов или слов; развитие 

предпосылок к осмысленному чтению и письму; 

овладение чтением и письмом на доступном уровне. 



Математика.  Математические представления. Формирование 

элементарных математических представлений о 

форме, величине, количественных (дочисловых), 

пространственных, временных представлениях. 

Формирование представлений о количестве, числе, 

знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность. 

Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 

"Окружающий мир" Окружающий природный мир. 

Формирование представлений о явлениях и 

объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в 

природе, умения адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. 

Формирование представлений о животном и 

растительном мире, их значении в жизни человека. 

Человек. 

Представление о себе как "Я", осознание общности 

и различий "Я" от других. Умение решать 

каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: 

прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание 

(раздевание). Умение поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, особенностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

Представления о своей семье, о взаимоотношениях в 

семье. 

Домоводство. 

Овладение умением выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности), связанные с уборкой 

помещений, с уходом за вещами; участие в покупке 

продуктов, в ходе приготовления пищи, в 

сервировке и уборке столов. 

Окружающий социальный мир. 

Формирование первоначальных представлений о 

мире, созданном человеком: о доме, школе, о 

расположенных в них и рядом объектах, о 

транспорте и т.д. Усвоение правил безопасного 

поведения в помещении и на улице. Представления 

об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной 

жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей. Развитие межличностных и групповых 

отношений. 

Накопление положительного опыта сотрудничества 

и участия в общественной жизни. 

Формирование представлений об обязанностях и 

правах ребенка. Представление о своей стране 

(Россия). 



Искусство. Музыка и движение.  

Накопление впечатлений и формирование интереса 

к доступным видам музыкального искусства. 

Развитие слуховых и двигательных восприятий, 

танцевальных, певческих, хоровых умений, 

освоение игры на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в ходе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. Готовность к 

участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, 

аппликация).  

Накопление впечатлений и формирование интереса 

к доступным видам изобразительного искусства. 

Формирование простейших эстетических 

ориентиров (красиво - не красиво) в практической 

жизни и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника. Освоение доступных средств 

изобразительной деятельности: лепка, рисование, 

аппликация; использование различных 

изобразительных технологий. Развитие способности 

к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности. Накопление опыта самовыражения в 

ходе изобразительной деятельности. 

Технология. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в 

разных жизненных сферах. 

Овладение умением адекватно применять доступные 

технологии и освоенные трудовые навыки для 

социального и трудового взаимодействия. 

Обогащение положительного опыта и установки на 

активное использование освоенных технологий и 

навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким. 

Физическая культура Адаптивная физическая культура.  

Развитие восприятия собственного тела, осознание 

своих физических возможностей и ограничений. 

Освоение доступных способов передвижения (в том 

числе с использованием технических средств). 

Соотнесение самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью. Формирование двигательных 

навыков, координации движений, физических 

качеств. Освоение доступных видов физкультурно-

спортивной деятельности: велосипедная езда, 

ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, 

туризм и других. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) 

продолжительностью  20 минут. Всего на коррекционно-развивающую область отводится в 

неделю: 1 занятие логопедической коррекции и 1 занятие психологической коррекции. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 



соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида.  

Неотъемлемой частью образовательного процесса является внеурочная деятельность, 

которая реализуется по направлениям: 

 социальное - «Речевая практика»,  

общекультурное – «Рисование»,  

спортивно-оздоровительное в каждом классе. Выбор направлений внеурочной 

деятельности и распределение на них часов регламентируется планом внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность по направлениям реализуется через план воспитательной 

работы классного руководителя. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП определяет образовательная организация. 

Учебный план составлен с учетом рабочей программы воспитания, которая 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности. 
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Учебный план 

индивидуального обучения на дому  

учащегося 4 «а» класса 

на 2024- 2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов 

По 

базисному 

учебному 

плану 

По 

индивид. 

учебном

у плану 

Самостоя

тельная 

работа 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 0 

Математика  Математические 

представления 

2 2 0 

Окружающий 

мир  

Окружающий 

природный мир 

2 1 1 

Человек  2 0,5 1,5 

Домоводство  1 0,5 0,5 

Окружающий и 

социальный мир 

1 0,5 0,5 

Искусство Музыка и движение 2 0,5 1,5 

Изобразительная 

деятельность 

3 0,5 2,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 0,5 1,5 

Технология Профильный труд - - - 

Итого  17 8 9 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 0 6 

ИТОГО 23 8 15 

Коррекционно-развивающие занятия    

Логопедические занятия  2  

Коррекционно-развивающие занятия  2  

Внеурочная деятельность 

Речевая практика 2 

Рисование 2 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого  5 

 



Администрация муниципального образования «Курумканский район» 

МБОУ «Курумканская средняя общеобразовательная школа №1» 
 

671640, Республика Бурятия, с.Курумкан, ул.Балдакова, 7. Тел./факс 8(30149) 41-6-18, e-mail kurumkanschool1@yandex.ru 

 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому  

учащегося 6 «а» класса 

на 2024- 2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов 

По базисному 

учебному плану 

По индивид. 

учебному 

плану 

Самостоя

тельная 

работа 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 2 1 

Речевая практика 1 1 0 

Математика  Математические 

представления 

2 2 0 

Окружающий 

мир  

Окружающий природный 

мир 

2 1 1 

Человек  1 0,5 0,5 

Домоводство  5 0,5 4,5 

Окружающий и 

социальный мир 

2 1 1 

Искусство Музыка и движение 2 0,5 1,5 

Изобразительная 

деятельность 

3 0,5 2,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 1 1 

Технология Профильный труд 2 1 1 

Итого  25 11 14 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 0 5 

ИТОГО 30 11 19 

Коррекционно-развивающие занятия    

Логопедические занятия  2  

Коррекционно-развивающие занятия  2  

Двигательное развитие  1  

Внеурочная деятельность 

Речевая практика            2 

Рисование           2 

Спортивно -оздоровительное           1 

Итого            5 

 


