
  

 



План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 

МБОУ «Курумканская СОШ №1».  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы.  

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на 

уровне основного общего образования).  

В связи с особенностями образовательной организации и потребностями 

обучающихся школа не может реализовывать внеурочную деятельность с преобладанием 

только одной из трех моделей ( Преобладание учебно-познавательная деятельность, 

Преобладание педагогической поддержки, Преобладание деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий), а сочетает все представленные направления:  

Преобладание учебно-познавательной деятельности: 

 -занятия с обучающимися по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов;  

-занятия с обучающимися по формированию функциональной грамотности; 

-занятия обучающихся с педагогами по сопровождению проектно-

исследовательской деятельности;  

-профориентационные занятия обучающихся.  

Преобладание педагогической поддержки:  

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

Дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности освоения 

языков обучения: 

 -специальные занятия обучающихся, испытывающих трудности в социальной 

коммуникации; 

 -специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий:  

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных организаций и органов ученического самоуправления;  



-занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам современного 

мира;  

-занятия обучающихся в социально-ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и др. 

Для реализации программы внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный 

педагог, педагог-психолог, учителя-предметники). Координирующую роль выполняет 

классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

 - взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 - организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности;  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия на развитие 

личности. 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Код будущего"          1 1 1 1 1 1 

"Робототехника" 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

"Точка роста" 

(естественно-

научного 

направления) 

         1 1 1 1 1 1 

3 час физической 

культуры: "Самбо", 

"Вольная борьба", 

"Волейбол" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

хореография 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

Вокал 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

 Занятия по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Я-ты-он-она-вместе 

целая страна" 

1 1 1             

Занятия по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

(подготовка к 

2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 



олимпиадам, НПК, 

конкурсам итд) 

Введение в 

Новейшую историю 

России 

            1 1 1 

черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график МБОУ «Курумканская СОШ №1» 

 на 2023-2024 учебный год 

1.Начало и окончание учебного года. 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

5-8 класс  01.09.2023 г. 26.05.2024 г. 

9 класс 01.09.2023 г В соответствии с 

расписанием ГИА 

 

2.Продолжительность учебного года по классам (количество недель) 

Класс Количество недель 

5-9 класс 34 

 

3. Продолжительность учебной недели (дней) 

Класс  Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

5-9 класс 5 40 по четвертям 

 

4. Продолжительность каникул. 

Каникулы Начало каникул Окончание каникул 

Осенние каникулы  30.10.2023 г. 05.11.2023 г. 

Зимние каникулы 30.12.2023 г. -  07.01. 2024 г. 

Весенние каникулы 25.03. 2024 г.  31.03. 2024 г. 

Летние каникулы 31.05.2024 г.  01.09.2024 г. 

 

5.Режим организации внеурочной деятельности 

 Понедельник-пятница, 14.00-18.30 ч  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:  

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности;  

- количество групп по направлениям.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет - 40 минут (в 

соответствии с нормами СанПин.). Между началом внеурочной деятельности и последним 

уроком организуется перерыв (динамическая пауза) не менее 40 минут для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности (от 10-20). Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 

 


