
 



Внеурочная деятельность 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую 

в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной 

деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную 

и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 700 часов на уровне среднего общего образования). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся:  1 час в неделю – на информационно-

просветительские занятия - патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  1 час в неделю – на занятия по 

формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности);  1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены:  часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения). 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 10в 11а 11б 

разговоры о важном 1 1 1 1 1 

направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

1 1 1 1 1 

по формированию 

функциональной 

грамотности; проектная и 

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся  

2 2 2 2 2 

"Код будущего" 1 1 1 1 1 

"Точка роста" (естественно-

научного направления) 

1 1 1   

Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение 

их благополучия в 

пространстве школы 

2 2 2 2 2 

3 час физической культуры 

(волейбол, вольная борьба, 

легкая атлетика) 

   1 1 

по учебным предметам 

образовательной программы 

(подготовка к олимпиадам, 

НПК, ЕГЭ итд) 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график МБОУ «Курумканская СОШ №1» 

 на 2023-2024 учебный год 

1.Начало и окончание учебного года. 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

10  класс  01.09.2023 г. 26.05.2024 г. 

11 класс 01.09.2023 г В соответствии с 

расписанием ГИА 

 

2.Продолжительность учебного года по классам (количество недель) 

Класс Количество недель 

10-11 класс 34 

 

3. Продолжительность учебной недели (дней) 

Класс  Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

10-11 класс 5 40 по полугодиям 

 

4. Продолжительность каникул. 

Каникулы Начало каникул Окончание каникул 

Осенние каникулы  30.10.2023 г. 05.11.2023 г. 

Зимние каникулы 30.12.2023 г. -  07.01. 2024 г. 

Весенние каникулы 25.03. 2024 г.  31.03. 2024 г. 

Летние каникулы 31.05.2024 г.  01.09.2024 г. 

 

6.Режим организации внеурочной деятельности 

 Понедельник-пятница, 14.00-18.30 ч  

 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в 

себя следующие нормативы:  

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности;  

- количество групп по направлениям.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет - 40 минут (в 

соответствии с нормами СанПин). Между началом внеурочной деятельности и последним 

уроком организуется перерыв (динамическая пауза) не менее 40 минут для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности (от 10-20). Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 


